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 Agenzia operante nel settore dell'educazione non formale degli adulti - Associazione di Promozione Sociale          
  
Queste sono le proposte per i nostri soci che vogliono approfondire la conoscenza delle lingue all'estero, 
attraverso programmi di studio e/o di lavoro. Un'occasione unica per avvicinarsi alle culture straniere 
immergendosi nella loro cultura. Viaggi che danno un'occasione importante di arrichimento personale. Le 
proposte sono riservate ai soci di Attuttambiente. 
Organizzazione tecnica: Holidays Empire t.o. 

 
QUOTA DI ISCRIZIONE ALL'ASSOCIAZIONE – ANNUALE – EU RO 30 

 
 
 

PROJECT AU PAIR PLUS 
Rivolto esclusivamente a ragazze, è il fiore all’occhiello della nostra programmazione “work & study”. Ti 
permetterà di soggiornare all’estero un periodo più o meno lungo contenendo al massimo le spese e 
coniugando bene i due impegni ossia riuscire contemporaneamente a seguire un corso di lingua per almeno 3 
ore al giorno ed a lavorare presso una famiglia. La mattina frequenti il corso di lingua presso una scuola 
riconosciuta e nel pomeriggio lavorerai in una famiglia rigorosamente selezionata dove ti prenderai cura dei 
bambini (svegliarli, vestirli, preparargli la colazione, portarli a scuola, riprenderli e giocare con loro) e 
collaborerai nelle piccole faccende domestiche (fare la spesa, riordinare, spolverare, stirare, passare 
l’aspirapolvere) per un massimo di 15/20 ore a settimana (25 per l’Australia) dal lunedì al venerdì + 1 sera di 
baby sitting (spesso nel week end). Sarà per te una totale full immersion nella vita del paese ospitante. In 
cambio del tuo lavoro la famiglia ti ospiterà gratuitamente fornendoti vitto e alloggio. Non viene dato nessun 
compenso a Londra, Norwich e Bray. Compenso previsto solo in Australia.  
 
 

INGHILTERRA  
 
AU PAIR PLUS LONDRA-NORWICH 
Viene organizzato a Norwich, deliziosa cittadina nella straordinaria campagna inglese a solo un’ora e mezzo 
di treno da Londra e un’ora da Cambridge, vicino al mare. Designata per ben due volte come la migliore 
città britannica dalla "European Union's Quality of Life Survey" per qualità della vita e sicurezza, famosa 
per la cordialità dei suoi abitanti, città storica con un’università e due cattedrali offre ai visitatori eleganti 
negozi, molteplici ristoranti, caratteristici pubs ed una vibrante vita notturna. Le famiglie si trovano a 
Norwich o in zone limitrofe. Il trasferimento dall’aeroporto é libero. 
 
Requisiti minimi: 
� Ragazze dai 18 ai 29 anni;  
� Permanenza minima 8 settimane;  
� Partenze settimanali durante tutto l'anno (disponibilità limitate: si consiglia di prenotare con largo 

anticipo) 
� Livello d’inglese minimo richiesto: pre-intermedio. 
 
IL CORSO 
Viene tenuto presso la ICS di Norwich, fondata nel 1978 e situata in un delizioso edificio georgiano nel 
cuore della città, riconosciuta dall’ “Association of British Language Schools (ABLS)”, offre corsi di lingua 
inglese agli studenti stranieri da oltre 25 anni.  Il corso d’inglese è di 15 lezioni a settimana dal lunedì al 



venerdì dalle 9:30 alle 12:30 . Ogni lezione ha la durata di 50 minuti e le classi sono composte da massimo 
15 studenti. È possibile frequentare il Cambridge Examination o/e Academic IELTS in date prestabilite in 
sostituzione ed allo stesso prezzo del corso di inglese generale. 
 
Quote individuali di partecipazione: 
 
Pacchetto 8 settimane (01/01 - 18/06 e 11/09 – 31/12):                                                                  € 1.250 
Settimana supplementare                                                                 € 136            
Supplemento alta stagione (19/06 – 10/09):               € 65 a settimana
   
 
 

IRLANDA  
 

AU PAIR PLUS DUBLINO - BRAY 
Viene organizzato nella pittoresca località di Bray (26.000 abitanti) affacciata sul mar d’Irlanda a soli 35 
minuti di DART (metropolitana) dal centro di Dublino. Situata al confine con la contea di Wicklow, 
considerata il giardino d’Irlanda, Bray é famosa per il suo lungomare con le caratteristiche case in stile 
vittoriano. Le famiglie si trovano tutte a Bray o in zone limitrofe. Il trasferimento dall’aeroporto é incluso 
nelle quote. 
 
Requisiti minimi: 
� Ragazze dai 18 ai 35 anni 
� Permanenza minima 12 settimane 
� Partenze ogni settimana 
� Livello inglese minimo richiesto: pre-intermedio 
 
IL CORSO   
Viene tenuto presso il Pace Language Institute fondato nel 1990 e situato in centro a Bray. La scuola dispone 
di 10 aule, sala computer (4) con accesso ad Internet gratuito, biblioteca, sala comune con snack bar (tè e 
caffè gratuiti). 
Il corso d’inglese è di 16 lezioni a settimana dalle ore 09.00 alle ore 13.00 dal lunedì al giovedì. Ogni lezione 
ha la durata di 55 minuti e le classi sono composte da massimo 14 studenti. È possibile frequentare il 
Cambridge Examination in date prestabilite in sostituzione ed allo stesso prezzo del corso d’inglese generale. 
 
Quote individuali di partecipazione: 
Pacchetto 12 settimane incluso il transfer dall’aeroporto in arrivo:                                             € 2.220 
Settimana supplementare (solo corso):                                                       € 171 
 

Project Au Pair Classic 
Vengono organizzati in varie destinazioni e rappresentano da sempre il modo più economico ed efficace per 
migliorare la conoscenza di una lingua straniera. Nella famiglia in cui abiterai ti prenderai cura dei bambini e 
fornirai un aiuto in casa per 25/35 ore alla settimana. In cambio si riceve vitto, alloggio ed un compenso 
settimanale di circa € 60. Corso di lingua non obbligatorio. 
 
Requisiti minimi: 
� Età 18-27 anni 
� Permanenza minima 6-12 mesi 
� Partenze durante tutto l’anno (disponibilità limitata soprattutto in estate, si consiglia di effettuare la 

prenotazione con largo anticipo) 
� Livello minimo richiesto: pre-intermedio della lingua del paese ospitante 
� Esperienza nella cura dei bambini 
 
Quota individuale di partecipazione: € 360 



 
 
Destinazioni disponibili 
 
GRAN BRETAGNA (Londra & dintorni) 
IRLANDA (Dublino & Cork) 
FRANCIA (Parigi & dintorni – Costa Azzurra) 
SPAGNA (Madrid & Andalusia) 
GERMANIA (Monaco)  
 

AUSTRALIA  

Au Pair Plus Sidney 
 

Il programma viene organizzato nella città di Sidney, una delle più affascinanti del mondo, con ben 4 milioni 
di amichevoli abitanti: è una miscela di attiva vita culturale e sociale, insieme all’immensità della sua natura. 
 
Requisiti minimi: 
� Ragazze dai 20 ai 30 anni 
� Permanenza minima 12 settimane; massima 16 settimane 
� Partenze settimanali durante tutto l’anno (disponibilità limitata, si consiglia di prenotare con largo 

anticipo) 
� Livello inglese richiesto: intermedio 
� Possesso di patente di guida 
 
Il Corso 
Viene organizzato presso l’ACCESS School, che opera dal 1997 ed è situata nel centro di Sidney. Il corso di 
inglese è di 15 lezioni a settimana, dal lunedì al venerdì dalle 09:40 alle 12:50. 
 
Il Lavoro 
Il programma prevede per la maggior parte dei casi  le prime due settimane all’arrivo in una famiglia come 
ospite pagante e successivamente il trasferimento nella famiglia in cui si dovrà soggiornare come au pair. Il 
lavoro di 20/25 ore + una sera di babysitting a settimana consiste principalmente nel prendersi cura dei 
bambini ed in piccole faccende domestiche Il pocket money è di 120/150 dollari australiani a settimana. Le 
famiglie richiedono un deposito di 300 dollari che viene restituito al termine del programma e trattenuto 
invece qualora la ragazza interrompesse il programma prima del termine. 
Il visto richiesto è il “Working Holiday Visa”. 
 
Quote individuali di partecipazione  
Pacchetto 12 settimane*:    € 3185 
*incluso deposito di 300 dollari che al termine del programma sarà restituito dalla famiglia sul posto. 
 
Settimana supplementare (solo corso) € 170 
 
 

PER PRENOTARE 
 
DOCUMENTAZIONE RICHIESTA 
(nella lingua del paese ospitante con traduzione allegata) 
 

-3 foto formato tessera + alcune foto informali 
-1 certificato medico recente (massimo 3 mesi) 
-2 lettere di referenza 



-lettera di presentazione alla famiglia scritta a mano 
-fotocopia del documento di identità 
-certificato penale (non richiesto per Bray) 
-copia del visto (Australia) 
-copia della patente di guida (Australia). 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


