
Gentili signori, 

Jonas è un’associazione che promuove da oltre 20 anni forme di turismo a basso impatto 
ambientale. 
Si tratta di proposte che non intendono solo offrire la possibilità di una vacanza stimolante, ma 
anche contenuti culturali,  
spunti di riflessione e consentono di partecipare davvero alla vita del paese ospitante. Insomma 
non un banale viaggio organizzato ma l'opportunità di vivere la vacanza senza imposizioni, 

interpretandola a piacimento, con scelte motivate solamente dalle proprie voglie e dai propri 
interessi. 
 
Consci che il turismo ecosostenibile sia una forma di vacanza che sta prendendo sempre più piede 
in Italia e che crediamo sia di interesse anche per  adulti e ragazzi che si rivolgono a voi, vi 
chiediamo di inserire tra le vostre proposte alcuni dei nostri itinerari in bicicletta, barca a vela e 

caicco in programma per l’estate 2009. 
 
Di seguito alcune delle nostre migliori proposte: 
Dublino in bici http://www.jonas.it/olanda_amsterdam_bicicletta_297.html  
Mulini a vento, canali navigabili, tulipani, quartieri intellettuali, buona musica: c’è una parte di 

Amsterdam adatta a tutti. Soprannominata la Venezia del nord per il suo stretto legame con 
l’acqua, la città è un mix irresistibile di culture e stili di vita differenti che si sono amalgamanti 
durante i secoli fino a plasmarne il volto odierno. Sia di giorno che di notte le via del centro sono 
animate da un’intensa vita culturale, con manifestazioni di ogni genere e musei di alto livello. E che 
dire degli “amsterdammer”? Oltre ad essere un’entusiasta popolazione di ciclisti si distinguono per 
la loro capacità di convivere nella diversità. 

Quota individuale: € 600 
Date di partenza 2009: 20/7; 27/7; 3/8; 10/8; 17/8; 24/8. 
 
Corsica rotta dei cetacei a vela http://www.jonas.it/corsica_capraia_barca_vela_308.html  
L’idea della creazione di un Santuario dei cetacei nel Mediterraneo, nacque in seguito a numerosi 
studi svolti, che dimostrarono la considerevole ricchezza di vita pelagica in questa porzione di 

mare. Il tratto di mare compreso tra Liguria, Provenza e Sardegna settentrionale è interessato dalla 
straordinaria presenza nei mesi estivi di cetacei di tutte le specie regolari del Mediterraneo, dovuta 
all’elevata quantità di sostanze nutritive che risalgono dai fondali grazie a caratteristiche 
oceanografiche già note connesse al particolare regime di correnti di risalita denominate 
"upwelling" che innescano catene trofiche di rilevante abbondanza e diversità, creando le 
condizioni ideali per l’alimentazione dei cetacei. 

Quota individuale: € 450 
Date di partenza 2009: 20/7; 27/7; 3/8; 10/8; 17/8; 24/8. 
NOTA BENE: in loco si versano € 250 per persona per le spese di equipaggio. 
 
Costa Azzurra in caicco http://www.jonas.it/costa_azzurra_caicco_535.html  

Una vacanza tra le località più rinomate della costa francese, dove poter passeggiare tra i viali e i 
caffé che da sempre sono i luoghi dalle mondanità europea. Gustare un ricco piatto di ostriche e 
passeggiare nell’elegantissimo centro di Nizza... per provare poi il piacere di isolarsi totalmente dal 
mondo, tra le spiagge selvagge e la natura incontaminata delle Iles de Lerins. Una vacanza in 
Costa Azzurra è quanto di più rilassante e allo stesso tempo mondano si possa immaginare, non a 
caso è tra le mete più desiderate del Mediterraneo. Il privilegio di viverla a bordo di una barca a 

vela è più di quanto si possa desiderare, per la libertà di muoversi da una spiaggia all’altra, per lo 
sguardo privilegiato su baie e promontori impensabili per chi risiede a terra e per quel contatto 
vero con la natura e con le persone che solo il mare può regalare. Questi sono solo alcuni dei 
motivi per scegliere questo tratto di costa dal fascino ormai secolare… gli altri, venite a scoprirli di 
persona. 
Quota individuale: € 800 

Date di partenza 2009: 13/7; 20/7; 27/7; 3/8; 10/8; 17/8; 24/8. 
NOTA BENE: in loco si versano € 250 per persona per le spese di equipaggio. 
 
Tutte le altre proposte in programmazione sono visibili sul nostro sito www.jonas.it  
Rimango a disposizione per ulteriori informazioni o per l’invio di materiale fotografico  



 

Un saluto a presto 
 
Laura 

  
Associazione Jonas 
Corso Padova 145 - 36100 Vicenza 
tel. +39.0444.303001 - fax +39.0444.314879 
Orari: 9-20  
 


